
114年臺南市學校環境教育推動成果  

課程 

名稱 

校園巡迴節能行動劇- 

瓦特燈泡的時光隧道 
實施日期 114/10/23 

教學 

目標 

1.  從戲劇中體悟節能重要，在遊戲中學習節能知識。 

2.  讓節能觀念自然融入生活中，輕鬆實踐節能減碳。 

3.  認識「節能效率標示」。 

4.  了解「淨零轉型」的政策意義。 

5.  在生活中實踐節能節電方式。 

進行 

方式 

本劇以生動的兒童互動劇形式，融入「節能減碳」觀

念，搭配輕快歌曲、趣味肢體動作與朗朗上口的歌詞，

帶領孩子們在笑聲中學習節能妙方，寓教於樂。 

成果 

描述 

《瓦特燈泡的時光隧道》由 經濟部能源署、國立臺灣師

範大學、鞋子兒童劇團 攜手製作。故事從一次意外的跳

電開始——阿全與妹妹竟被閃爍的老燈泡帶往能源枯竭

的未來！本劇以生動的兒童互動劇形式，融入「節能減

碳」觀念，搭配輕快歌曲、趣味肢體動作與朗朗上口的

歌詞，帶領孩子們在笑聲中學習節能妙方，寓教於樂。 

實施 

心得 

為使學生從小瞭解節約能源對生活的重要性，透過節  能

戲劇演出活動，傳達節約能源及永續能源的正確知識及

生活技能，養成節約能源永續發展的理念，並且以深入

學生家庭互動為宗旨，加深加強國民節能教育素養。 

學習者 

心得 

【一】  不要浪費現有的資源，愛護地球由我們做起。 

【二】  在生活中「節能減碳」的具體作法 :隨手關燈、

關冰箱門、拔掉沒使用的插頭、冷氣開 26-28

度，搭配電扇吹更涼。 

【三】  「節能減碳」能減少溫室效應的氣體排放，才能

保護地球。 

【四】  購買電器要買有「節能效率標示」的產品。 

【五】  從生活中的小事做起，人人都可以「節能減碳」

愛護地球，希望地球健健康康、永續能源。 

【六】  「節能減碳」在於從生活細微處著手，透過改變

習慣來達到減碳目標，這些實踐不僅能省錢、節省電

費，更能培養對地球環境的責任感，減少溫室效

應，讓低碳生活成為一種自然的選擇、永續的精

神。  



教學 

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學 

照片 

 

  

說明：校長開場致詞 說明：校長致贈感謝狀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：演員精彩演出 說明：介紹節能效率標示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：演員與學生互動 說明：有獎徵答之踴躍 

  

 

 

 

 

 

 

說明：班級與演員們合照 說明：大合照 

 

 


