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附 件 1  

1 1 4 年 臺 南 市 學 校 環 境 教 育  

推 動 成 果  

課 程  

名 稱  
認 識 鹽 的 世 界  

實 施  

日 期  

1 1 4 .

4 . 1 8  

教 學  

目 標  

1 . 認 識 州 南 鹽 場 的 歷 史 ， 以

及 鹽 田 的 發 展 。  

2 . 認 識 台 灣 鹽 田 的 分 布 和 鹽

的 種 類 。  

3 . 親 近 土 地 ， 感 受 人 與 環 境

的 關 聯 ， 體 驗 鹽 田 的 多 樣 性

生 物 環 境 。  

 

進 行  

方 式  

1 . 品 嘗 鹽 工 茶 的 由 來 和 成

分 。  

  鹽 工 茶 是 早 期 為 了 讓 曬 鹽

的 工 人 補 充 電 解 質 而 製 作 的

飲 料 ， 裡 面 面 包 含 了 鹽 、 黑

糖 和 番 薯 粉 ， 可 以 補 充 熱 量

和 電 解 質 ， 跟 我 們 現 在 喝 舒

跑 很 像 喔 !  

2 . 小 鹽 工 宣 示 ：  

 進 鹽 田 前 ， 先 跟 著 老 師 宣

示 ， 注 意 自 己 的 安 全 ， 並 愛

護 鹽 田 裡 的 一 草 一 木 ， 感 謝

土 地 公 賜 給 我 們 美 好 的 環

境 。  

3 . 尋 找 鹹 地 植 物 濱 水 菜 ：  

 鹽 水 菜 是 早 期 在 餵 豬 的 菜 ，

可 以 生 吃 ， 葉 子 含 有 鹽 份 ，

煮 鹽 前 請 學 生 先 去 找 濱 水 菜

的 葉 子 。  

4 . 量 鹵 水 ， 認 識 鹵 缸 的 功 能  



 指 導 學 生 用 波 美 計 測 量 滷 水

的 鹹 度 ， 鹵 缸 就 像 是 鹽 田 的

銀 行 ， 鹽 工 把 鹵 水 儲 存 在 鹵

缸 哩 ， 要 曬 鹽 時 ， 再 把 2 5

度 的 鹵 水 引 到 結 晶 池 裡 。  

5 . 體 驗 踩 漿 趣 ， 知 道 踩 漿 的

目 的 。  

 踩 漿 是 為 了 讓 硬 的 砂 土 與 軟

Q 的 黏 土 結 為 一 體 ， 讓 地 盤

更 牢 固 ， 同 時 也 能 解 決 滲 漏

問 題 。  

6 . 體 演 煮 鹽 ， 製 作 彩 色 鹽  

 學 生 自 己 菜 摘 水 濱 水 菜 煮 出

鹽 分 ， 裝 到 罐 子 裡 當 作 紀

念 。  

成 果  

描 述  

1 . 學 生 能 舉 出 鹽 的 種 類  

2 . 學 生 能 理 解 鹵 缸 和 踩 泥 漿

的 作 用  

3 . 學 生 能 感 受 人 與 環 境 的 關

聯 ， 感 受 親 近 土 地 的 美 好 。  

4 . 學 生 能 合 作 成 功 煮 出 鹽 。  

實 施  

心 得  

   這 次 帶 著 學 生 來 到 州 南

鹽 場 ， 走 進 鹽 田 ， 體 驗 赤 腳

與 土 地 接 觸 的 感 覺 ， 這 對 都

市 的 小 孩 來 說 ， 是 很 不 一 樣

的 教 材 ， 大 自 然 就 是 教 室 ，

導 覽 人 員 帶 著 他 們 感 受 土

地 、 陽 光 、 風 和 水 ， 介 紹 了

製 鹽 的 過 程 和 各 種 不 同 的

鹽 ， 每 一 種 鹽 的 味 道 都 不 一

樣 ， 孩 子 還 親 自 煮 鹽 ， 做 一

瓶 彩 色 鹽 ， 聽 說 鹽 可 以 避

邪 ， 希 望 孩 子 們 記 得 這 次 難

得 的 經 驗 ， 帶 著 鹽 罐 ， 以 後

都 會 順 順 利 利 ， 也 藉 由 課

程 ， 引 領 孩 子 感 受 人 與 土 地

關 聯 ， 將 愛 護 環 境 的 觀 念 落

實 於 生 活 中 。  



學 習

者  

心 得  

心 得 1 : 這 次 來 州 南 鹽 場 ， 我

認 識 了 很 多 不 同 的 鹽 ， 也 吃

了 很 多 鹽 ， 有 的 吃 起 來 有 榴

槤 的 味 道 ， 真 特 別 ， 我 還 學

到 原 來 有 些 植 物 本 身 就 帶 鹽

份 了 。  

心 得 2 : 這 座 鹽 田 已 經 有 2 0 0

年 歷 史 了 ， 雖 然 已 經 沒 有 再

曬 鹽 了 ， 但 是 透 過 體 驗 知 道

以 前 鹽 工 的 辛 苦 ， 我 最 喜 歡

老 師 說 曬 鹽 需 要 土 地 、 陽

光 、 風 和 水 ， 這 些 都 是 大 自

然 賜 給 我 們 最 珍 貴 的 禮 物 。  

心 得 3 : 今 天 認 識 了 濱 水 菜 還

自 己 從 葉 子 中 煮 出 了 一 碗

鹽 ， 真 是 好 有 成 就 感 ， 這 裡

除 了 鹽 田 還 可 以 看 見 高 蹺

鴴 ， 海 風 吹 來 ， 很 舒 服 。  

心 得 4 :  這 次 的 上 課 方 式 很

不 一 樣 ， 我 們 赤 腳 走 進 了 鹽

田 ， 還 去 踩 泥 漿 ， 我 覺 得 鹽

工 曬 鹽 真 的 辛 苦 。  

心 得 5 : 結 晶 格 用 瓦 片 的 目 的

是 因 為 減 少 鹽 巴 在 結 晶 過 程

中 與 泥 土 的 接 觸 ， 以 前 的 的

人 真 的 好 有 智 慧 。  

教 學  

照 片  

  

說 明 :  

 觸 摸 結 晶

鹽 ， 感 受 鹽

的 顆 粒 。  

說 明 :  

 踩 泥 漿 ， 學

生 最 喜 歡 的

活 動 。  

 


